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GrulRRwort

Auch in unserem Landkreis leben immer mehr dltere Biirger
alleine. Furr diese Menschen wird die Alltagsbewaltigung oft
zum Problem, so kann etwa die Riickkehr in die eigenen vier
Wande nach einem Krankenhausaufenthalt zu akuten Notla-
gen flihren. Mit der Initiative ,Paten mit Herz“ will der Land-
kreis Sankt Wendel, gemeinsam mit dem Marienhaus Klini-
kum St. Wendel-Ottweiler, dem Pflegestiitzpunkt und lokalen
Partnern, fir dltere Menschen dauerhaft begleitende Hilfen
aufbauen und so Gesundheit und Lebensqualitat der Senio-
rinnen und Senioren verbessern.

Ein Netzwerk aus geschulten, ehrenamtlichen Paten besucht
alleinstehende Senioren, sie halten Kontakt mit Arzten und
Krankenhausern, lindern Sorgen und Zukunftsangste und
stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung. Mit offenem Ohr
und offenem Herzen kénnen Sie helfen, unseren Landkreis als
lebenswerten Ort fiir Menschen jeden Alters zu erhalten. Wer-
den auch Sie Pate mit Herz.

St. Wendel, im Mai 2022

N Lt

Udo Recktenwald
Landrat des Landkreises Sankt Wendel

Wer wir sind

Das Marienhaus Klinikum St. Wendel-Ottweiler in Zusammen-
arbeit mit dem Landkreis St. Wendel und dem Pflegestiitzpunkt
haben sich mit Ansprechpartnern und Einrichtungen vor Ort zu
einem Netzwerk zusammengeschlossen.

Gemeinsam bemuhen wir uns um das Wohl allein lebender
Seniorinnen und Senioren.

Das wissen wir

Die Unterstiitzung durch Mitmenschen ist sehr wichtig, um
Freude am Leben zu haben. Aber immer mehr altere Menschen
sind allein und miussen in ihrem alltdglichen Leben ohne Hilfe
durch Familie oder Freunde zurechtkommen. Oft bewegt diese
Menschen die Fragen:

Wie geht es weiter mit mir?
An wen kann ich mich wenden?

Woher kann ich Hilfe bekommen?

Besonders der Ubergang von einem Krankenhausaufenthalt
in die Hiuslichkeit ist oft gepragt von Angsten und Sorgen vor
der Zukunft, wenn nahe Verwandte nicht greifbar sind und
andere soziale Kontakte fehlen.

Werden Sie Pate mit Herz

Gestalten Sie eine |(i)ebenswerte Region mit, in der alle Men-
schen wichtige Glieder der Gesellschaft sind. Dadurch leisten
Sie einen wesentlichen Beitrag zur gesellschaftlichen Entwick-
lung.

Unsere geschulten Paten begleiten dltere Menschen in ihrem
Alltag zum Beispiel:

beim Einkaufen

beim Spazierengehen

beim Zuhdren

beim Arztbesuch

bei gemeinsamen Aktivitaten

Das geben wir Ihnen zuriick

Sie haben einen festen Ansprechpartner, der Sie bei Fragen
rund um lhr Engagement als Pate unterstiitzt.

Bei regelmaRigen Treffen konnen Sie sich informieren und
sich mit anderen Paten austauschen.

Ihr ehrenamtlicher Einsatz wird mit einer kleinen Auf-
wandsentschadigung sowie der Erstattung der Fahrtkos-
ten gewdrdigt.



